
 

 

 

 

 

 

Prueba de seguimiento de instrucciones 

 

 

 

 

  1. Pon toda tu atención para hacer la prueba. 

  2. Lee todo antes de hacer nada. 

  3. Pon tu nombre y primer apellido con mayúsculas en la parte superior derecha de esta página. 

  4. Dibuja un círculo alrededor de la palabra "apellido" de la línea anterior. 

  5. Dibuja seis cuadrados en la parte superior izquierda de esta página. 

  6. Pon un círculo alrededor de cada cuadrado. 

  7. Dibuja una X dentro de cada cuadrado. 

  8. Firma, con rúbrica, justo debajo del título de la prueba. 

  9. Escribe Sí antes y después del título de la prueba. 

10. Subraya la cuarta línea. 

11. Multiplica 321 por 456 en la parte alta del margen izquierdo. 

12. Di tu primer apellido en voz baja y lentamente. 

13. Si has seguido las instrucciones, di a media voz: voy bien. 

14. Haz el signo de la victoria levantando la mano derecha con los dedos índice y corazón formando 

una V. 

15. Suma 3.457 y 6.532 debajo de las multiplicaciones. 

16. En silencio marcha hasta la ventana más próxima y toca el cristal con un dedo. 

17. Cuenta en voz baja desde 23 hasta 16. 

18. Realiza tres orificios en la parte inferior de la hoja con la punta del bolígrafo o lápiz. (No utilizar 

plumas pues pueden deteriorarse.) Si no se dispone de lápiz o bolígrafo, decir en alto: ¿ Quién 

puede prestarme un boli? 

19. Si eres el primero en llegar a esta instrucción, di a media voz (sin gritar): Voy ganando. 

20. Subraya todos los números impares de esta página. 

21. Di en voz alta: Soy el mejor siguiendo instrucciones, 

22. Ahora que has terminado de leer todo atentamente, ejecuta únicamente las instrucciones 2 y 3 y 

manténte serio y relajado mientras los demás terminan.  
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